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	Beskrivelse av situasjon
	Fysiologiske behov. 
Sult, tørste, søvn osv.
	Trygghet og stabilitet
Sikkerhet og beskyttelse
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Kjærlighet og tilhørighet
	Anerkjennelse
Selvrespekt og status

	Selvrealisering
Personlig utvikling, kreativitet

	1: Jente 14
«har vært venner veldig lenge, men de er ikke alltid like hyggelige mot meg»

«Vennskapene jeg har nå er også veldig kontrollerende, og lar meg ikke gjøre noen ting med andre folk»

Hvordan bryte opp et vennskap og lage nye venner? - Ung.no
	Jenta er i en vennegjeng der hun ikke trives. Vi vet ikke hvor lenge hun har følt at dette ikke er bra for henne. Hun opplever nå at vennene ikke er så snille, og at de er kontrollerende.
Jenta ønsker nå å avslutte vennskapene hun har og få nye venner. 
	Grunnleggende behov ser ut til å være møtt.
	Jenta skriver ikke noe om at hun føler mangel på trygghet og stabilitet.  Hun får antagelig trygghet fra andre, muligens familie. 
	Det kan virke som behovet for kjærlighet og tilknytning ikke er fullt tilfredsstilt. Når vennene er ufine og kontrollerer henne, er det naturlig at hun føler seg mindre verdt og at hun samtidig føler mindre nærhet til de vennene hun har. 
Heldigvis ser det ut til at jenta er trygg på at hun er verdt å være sammen med, hun har tro på at hun vil kunne få nye venner. Ønsket om å få nye venner kan være en lengsel etter kjærlighet og tilhørighet.
	Behovet for anerkjennelse og selvrespekt ser ut til å kunne være truet. Dersom vennene er kontrollerende og «ikke så snille» vil hun over tid kunne føle seg lite anerkjent av andre og dette vil kunne gå ut over selvrespekten. Hun utrykker nå noe usikkerhet om hvordan hun skal gå frem for å få avstand til de gamle vennene og knytte nye vennskap. Dersom jenta får satt grenser ovenfor de vennene hun har nå og får nye venner, vil dette kunne endre seg. 
	Dersom vennene er veldig kontrollerende, kan dette gå ut over jentas mulighet for selvrealisering, fordi hun heller må fokusere på å tilfredsstille kravene fra andre for å unngå konflikt. 
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