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@Dvelse i kvalitativ intervjuteknikk

Utarbeidet av:  Frgja Isabella Storm-Mathisen, Universitetet i Oslo,
Insitutt for sosiologi og samfunnsgeografi

Tidsbruk: 2 skoletimer, alle elevene skal f& anledning til &
intervjue.
Formal: Elevene skal ave fer de gér i gang med egne intervjuer,

eller for & gjere seg kjent med metoden.
Utstyr: Elevene fér utdelt en av miniguidene.

Forberedelser:  Del elevene inn i par. Skriv ut miniguidene og del
dem ut. Serg for at elevene som er i par ikke har samme
infervjuguide.

Instruks til elevene:

Dette er en avelse i kvalitativ intervjuteknikk. Les miniguiden du har fatt
tildelt, flere ganger. Husk formélet og s& mye du kan av guiden, slik at du
kan se p& den sé lite som mulig under intervjuet.

Introduser tema for studien for informanten.

Du skal f& den andre til & fortelle historier om hovedsparsmalet, men
bare stille oppfelgingssparsmal eller sparre om mer konkrete svar om
det er nedvendig. Still spersmalene slik at de passer/fales naturlig og
ikke nedvendigvis slik de er formulert i miniguiden. Du m& ogsd huske
hva den andre sier slik at du unngar & stille sparsmal som allerede er
besvart uten at spersmdlet er stilt.
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Unngé metasamtaler om oppgaven mens intervjuet foregar! Bruk 15-20
minutter pd intervjuet. lkke ta opptak. Etterpéd forteller du ikke noe om
formdlet med intervjuet og viser ikke fram miniguiden, men tar notater om
utfordringer eller andre tanker du gjorde deg under intervjuet. Intervjuet er
ogsd konfidensielt — du skal ikke snakke med andre om hva dere pratet om
og hvem du pratet med.

Eventuell utvidelse av oppgaven: Be elevene dele de refleksjonene de
har gjort seg underveis, i grupper eller i plenum. Man kan ogsa lage
en liste med tips p& tavla. Hva m& man vaere bevisst pd nér man skal
giennomfgare et intervju? Hvilke feller skal man preve & unngé?
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Miniguide
1. Uformelle aspekter ved det a skade seg

Forskningsprosjektets formdl: Du er interessert i & finne ut om de
uformelle aspektene ved det & skade seg, det som helsevesenet ikke
kan gjere noe med direkte eller umiddelbart, og felelser og tanker hos

de som blir skadet.

Hovedsparsmal:

Kan du fortelle meg om en gang du skadet deg?
Hva var konteksten?
Hvor pé kroppen skadet du deg, eller var det psykisk?

Fikk du noe hjelp? Fra hvem? Hjalp de deg med en gang? Matte du be

om hjelp? Hva var relasjonen din til hjelperne?

Har du tenkt mye p& denne episoden seinere? Hva har du tenkt? Har
du tenkt pd om du kunne gjort noe annerledes2 Om andre kunne gjort

noe annerledes?

Hva feler du nér du tenker pé eller prater om denne episoden? Har det

du feler i forhold til denne episoden endret seg?
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2. Endringer i forelskelse og de oppfattede arsakene til

det

Forskningsprosjektets formdl: Du er interessert i & utforske hvordan
falelser for noen en er/har veert forelsket i endres over tid og
informantenes egne forklaringer p& hvorfor denne endringen har

skjedd/ikke skjedd.

Hovedsporsmal:

Kan du fortelle meg om en gang du ble forelsket i noen du mette?
Nér skjedde dette? Hvor mette du denne personen? Hva gjorde dere?

Var du épen om folelsene dine? Hvilke felelser gav den andre uttrykk
fore

Hvorfor tror du at du ble forelsket i denne personen?

Hvordan utviklet det seg mellom dere etter de farste gangene dere var

sammen og du var forelsket?

Hva feler du for denne personen n&2
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3. Emosjonelle aspekter ved det a dele bolig og

arbeidsoppgaver i hjemmet

Forskningsprosjektets formal: Du er interessert i emosjonelle aspekter
ved det & dele bolig, og spesielt om erfaringer med arbeidsfordeling
mht. oppgaver som gjelder boligen (kjgkkenarbeid, vasking, ryddighet,
sngmaking etc.) har en pavirkning p& hva en faler omkring det & dele

bolig med den/de personene og hva en faler for de personene.
Hovedspersmal:
Har du bodd sammen med noen andre? Kan du fortelle meg om

hvordan det var/er & dele bolig med denne personen?

Hvordan havnet dere i samme bolig2 Var det litt tilfeldig, planlagt

lenge?
Hvordan opplevde du det & skulle dele bolig med denne personen?
Hva var fglelsene dine for denne personen nér dere flyttet sammen?

Hvordan fordeler/fordelte dere arbeidsoppgavene?
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Kranglet dere noe om arbeidsoppgavene? Hvis ja: Kan du fortelle meg

om en bestemt episode?

Tror du fordelingen av arbeidsoppgaver har pévirket det du feler for

denne personen, i positiv eller negativ retning?

Tror du at erfaringene dine med & bo med denne personen har endret

hvordan du tenker om det & bo sammen med andre?
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4. Feiringer, rusopplevelser og fellesskap

Forskningsprosjektets formal: Du er interessert i ulike former for
feiringer i Norge, og spesielt om hvordan rus brukes i noen av dem.
For feiringer hvor ingen inntar rusmidler er du interessert i om det er
noe som erstatter rusopplevelser som felelsesmessige erfaringer. For de
som ikke ruser seg under feiringer hvor andre gjer det er du interessert

i om dette pavirker deres folelser av & delta i feiringen.

Hovedsporsmal:

Kan du fortelle meg om siste gang du feiret noe?

Hva feiret du2 Hvem var du sammen med (om noen)?

Hva gjorde du/dere? Tok du/dere noen rusmidler2 Hvilke?
Hvordan felte du deg?

Om feiret med andre: Fglte du noen spesiell tilknytning til de andre?

Gjorde du noe du angret deg p&? Fikk du noen reaksjoner fra andre?

Angret du deg noe, da eller etterpd, pé at du ruset deg?

Hvordan tror du feiringen hadde blitt om du ikke hadde ruset deg /
hadde ruset deg?
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5. Endringer i felelsesmessige reaksjoner i forbindelse
med dedsfall i familien

Forskningsprosjektets formal: Du er interessert i hvordan etterlatte tolker
sine egne folelser rundt et dedsfall i ettertid, bade falelsene de hadde i

perioden rundt dedsfallet, og hvordan de endret seg i ettertid.

Hovedsporsmal:

Har du opplevd & miste noen i familien din2 Kan du fortelle meg om
hvem det var og hvordan det skjedde?

Hvem var det? Hvordan var din relasjon til personen?

Hvordan skjedde dedsfallet? Var du til stede?

Hvordan falte du deg i tiden for dedsfallet og etterp&? Hvorfor tror du

at du hadde disse felelsene?
Har du tenkt at det var ting du kunne gjort annerledes?

Har disse falelsene endret seg? Noen grunn til at du tror de har endret

seg?
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6. Minner om lzrere og leringsutbytte

Forskningsprosjektets formdl: Du er interessert i hvordan voksne husker
lserere i etterkant og hvordan de evaluerer dem — hva det legges vekt
pd, hvilke episoder som dras fram, hva leeringsutbyttet var, og hvordan

folelser for lereren har endret seg eller vedvart.

Hovedsparsmal:
Kan du fortelle meg om en leerer du har hatt tidligere (ikke n@) som du

har syntes har veert spesielt flink eller spesielt darlig?
Hvem var det? Hva gjorde denne personen flink/dérlig?
Husker du en bestemt episode med denne laereren?

Leerte du noe bestemt av denne laereren? Har du fétt nytte for dette

seinere?¢

Diskuterte du denne lsereren med noen andre? Medelever, venner,

foreldre, andre leerere? Hva var ryktet til denne laereren?

Gjorde du aleine eller med noen andre noe for & belgnne/straffe

denne laereren?

Har du mett denne laereren noe i ettertid? Hva felte du da?
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Om du selv skulle undervist noen né&, hva tenker du at du har lzert av

dine erfaringer med denne laereren?
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